
壹、研修學校簡介

達姆斯塔特應用科技大學 (德語：Hochschule Darmstadt) Darmstadt University of Applied 

Sciences，也稱為h_da，是一所位於德國黑森州達姆斯塔特市的一所應用科技大學。

參、營隊課程

我在此營隊中選擇的是「Digital Transformation」課程。在課堂中，通過課程上教授的教學，了解

通訊(Media)在生活上的應用外，藉由小組討論比較不同國家在使用上的差異。同時，我們也在教授

的帶領下參訪法蘭克福通信博物館，了解人類歷史上各種通訊手段發展與傳播的歷史。還有參訪德國

的電視台(ZDF)，了解如何播報報導新聞的過程，以及當下的時事和一些小眾議題。此外，在營隊結

束前，我和其他小組成員們利用所學一起完成涵化理論(Cultivation Theory)專案報告，並向教授和

其他同學進行了分享，獲得了教授的高度評價。

貳、研修之具體效益

• 與同學溝通增進英文口說能力

• 了解通訊對各國家的影響

• 小組活動增進跨文化溝通能力

• 強化國外自主活動的獨立性

肆、研修生活分享

在這次的活動中，有來美國、巴西、澳洲、

印尼、韓國、台灣和塞爾維亞等國家的學生

參加，每天學習課堂上的知識外，還參觀了

德國的各大景點。最讓我難忘的是營隊結束

那天，大家聚集在飯店的大廳喝啤酒聊天、

交換聯絡方式、玩桌上足球。我和德國助教

同組，因為我從未玩過這種遊戲，結果輸得

很慘。雖然敗北，但這段營隊經歷卻成為我

最難忘的回憶之一。

▲第一天全體合照

▲第一天小組討論活動
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