
海外交換報告

這次的交換經驗，對我來說是一段如夢似幻的旅程。從最初面對

未知環境的焦躁與離開熟悉舒適圈的不安，到後來逐漸習慣異國

生活與學習的節奏，每一天的挑戰，都悄悄堆疊起勇氣與自信。

與來自世界各地的朋友相處，拓寬了我原本有限的世界。

在課堂中，開始試著學會主動發問與發表，不再只是靜靜聆聽。

若未來有學弟妹想交換：請提前準備好心理與語言，勇敢說出

口，不需完美，只要有心傳達，對方一定能懂。

別把自己關在熟悉的小圈圈裡。去參加活動、認識新朋友，這些

人際互動往往比單純旅行更讓人難忘 !
最後，帶著彈性與開放的心面對那些突如其來的意外與驚喜吧 !
-交換，不只是遠行，更是一次走進全新自己的旅程 -  

- 四國管四A B11028015 黃郁媜

交換生手札紀錄 von Mar. 3 - Aug. 27, 2025
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01 研修學校簡介
HTW Dresden 是薩克森州一所實務導向的應用科學

大學，專注於工程、經濟、設計、農業等領域。

學校重視理論與實務結合，並積極推動國際交流與合作
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02 國外研修之課程學習

5 ECTs

S030 – German A1 I

授課內容:  
1. 基礎詞彙 
2. 基礎文法 (e.g. 陽性/陰性/中性名詞, 單複數, 基本句
型結構, 陳述/疑問句, 規則與不規則動詞現在式變化,
etc)
3. 聽說讀寫技能

授課時間 150 Hr  | 自學時間 90 Hr 
Mon. 13:45 - 17:00

授課教授: B.A. Carlos Alberto Ampié Loría

評量方式: 
1. 簡報報告 | 30%
2. 書信寫作  (40-50字) | 30%
3. 期末考試 (聽力, 閱讀, 文法)  | 40%

5 ECTs

W544 – Human Resources
Management 

授課內容:  
1.  工作時間
2. 勞動標準
3. 績效管理工具
4. 工作評估
5. 基本工資
6. 獎金支付

授課時間 150 Hr  | 自學時間 90 Hr 
正課: Teu. 11:30 - 13:00 | 正課: Wed. 11:30 - 13:00 

授課教授: Prof. Dr. rer. pol. Anne-Katrin Haubold

評量方式: 
1. 論文筆試 | 50%
2. 期末考試 | 50%

- Lead, perform, reward

7. 非財務獎勵
8. 領導力的演變（理論）
9. 紀律領導力與自我領導力與組織領導力
10. 領導理論與模型
11. 領導工具
12. 領導力研究與實踐的當前趨勢

2 ECTs

Z007 – Introduction to
German Culture

授課內容:  
1.  德國歷史
2. 地理
3. 文化多樣性
4. 德語字符

授課時間 60 Hr  | 自學時間 30 Hr 
Wed. 17:15-18:45

授課教授: Dr. phil. Kerstin Kathy Meyer-Ross

評量方式(只分通過 / 不通過, 沒有成績) : 
Portfolio (含: 每周主題部落格撰寫, 線上小考, 海
報製作, 線上報告, 德國議題維基撰寫, 參訪問題
單)

5. 休閒娛樂
6. 飲食
7.  當前議題
8.  德國文化代表人物

03 國外研修之生活學習

自我成長

獨立生活與解決問題的能力

學會時間管理與自律

跨文化溝通與包容力提升

財務控管

生活適應

語言適應:
交通工具使用:
天氣、氣候、時差、生活習慣的適

飲食文化差異

文化交流

認識不同國籍的朋友

參加當地節慶或活動

學習當地習俗與禮儀

課外學習

國內外旅行的體驗

參加校外參訪

04 研修之具體效益

英語溝通表達能力進步（如課堂

報告、小組討論、日常生活用語）

簡單掌握德文（如生活用詞、超

市購物、搭車）

語 言 能 力 提 升

自己處理生活大小事（辦證件、銀行開戶等）

面對突發狀況（如德鐵延誤、取消、保險/網
路出問題）能冷靜處理

獨 立 與 問 題 解 決 能 力

結識不同國家的朋友

（Erasmus、當地學生）
累積未來國際合作或深造的可能

資源

人 脈 拓 展

接觸不同教學風格與學科內容

（如更多討論式課堂、自主學習）

比較不同國家的產業或經濟環境

（特別是歐洲與台灣的異同）

專 業 知 識 加 深

05 感想與建議 


