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Yschools(特魯瓦高等商學院)，位於法國大東區的Troyes (特
魯瓦)，特魯瓦是一個小而美的古城，擁有很多古老的木條屋，
生活機能完備，街景風景都非常美麗。學校有三個學院，分別是

旅遊、商業與設計，我依照興趣選擇商學院課程居多，也修習旅

遊文化的課程，修課過程中認識了很多法國的名勝古蹟的歷史，

也學習如何與不同文化的組員討論交流。這半年的生活使我更加

精進法文能力；遊程規劃的技巧也進步很多；因為生活大小事都

需要自己親自去處理，我更能對自己的生活負責了。

交換生的經驗讓我獲得什麼？勇於發問，無論是課堂上或是生活

上，有問題就問，才不會讓自己權益受損，同時也學到不同領域

的知識也能產出很有趣的火花，我應該用更廣闊的視野看待事

情，或許解方就藏在不經意的想法之中。

我帶著徬徨不安的心開始這趟旅程，

最終帶回了勇氣與成長。


