
立陶宛

維爾紐斯格抵米納斯科技大學(VGTU)

VGTU有兩個校區，一個在Old town，另一個則是在sauletekis，我們
的宿舍也都是位於sauletekis，距離校區大概步行10~15分鐘。
VGTU是維爾紐斯唯二的學校之一，另一間是維爾紐斯大學，其實他
們的校區也跟我們有兩個也位在同個地方，所以宿舍、生活圈，也都

是重疊的。

那根據統計，在2020和2021年的國際生就佔了全校的15%，接近一半
的課程也都是使用英語教學，對於國際生這塊具有完善的機制及友善

的教學方式。

研習學校簡介

研修生活分享

因緣際會下我認識了一位立陶宛女孩!成為了很好的朋
友，他很喜歡跳舞，熱愛立陶宛文化，甚至還學過中文，

他經常跟我介紹立陶宛的文化，傳統食物，也有邀請我跟

我的朋友去觀賞他的舞團的表演，是很有趣的體驗，另

外，他還特地舉辦了立陶宛傳統聖誕節前夕的小小活動，

在布置好的桌上擺放12種不同的食物，分別代表著新的
一年的12個月份，每個月份的食物都要吃到，不可以挑
食，祝福未來的一年裡每個月都能順順利利，很高興能夠

認識他，讓我在立陶宛有更不一樣的體驗。

除了在立陶宛的生活以外，在課餘時間我也去了幾個國家旅行，實地探訪了那些對以前的我來說只會出

現在課本上的景點，去到不同國家也有許多需要注意的事情，像是英國人比較匆忙一點，走路盡量要走

在邊邊不要擋到路，法國的話則是進出店家都需要打招呼，而且要用法文! 另外像是丹麥、冰島，這兩個
北歐國家都很友善，生活步調很悠閒，要學會跟他們一起享受日子。

在這半年內認識了很多不同國家的人，過著當地的節日，吃著當地特色食物，就像圖片裡的我們一樣，

語言就是接起我們的橋樑，還在立陶宛看到了人生的第一場雪彷彿就像一場夢，我的語言能力、看世界

的角度都變得更加不同了，最後，希望大家能記得自己出國交換的初心，並帶著初心完成自己期望能達

成的目標，充實的享受每一天。

研修之具體效益


