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匹茲堡州立大學（Pittsburg State University，簡稱PSU）位於美
國堪薩斯州匹茲堡，創立於1903年，是一所以教育、工程和商業課程
著稱的公立大學。學校擁有教育學院、商業學院、工程學院和藝術與
科學學院。校園生活多姿多彩，學生可以參加各種學生組織和課外活
動。生活成本低廉，社區氣氛友好，適合學習和生活。匹茲堡州立大
學歡迎國際學生，提供語言培訓和文化適應幫助，以其友好的社區氛
圍和優質的教學資源，吸引了眾多學生前來求學。

因為本身就選了很多課，所以大部分時間都在上課、寫作業、讀書。
在吃的方面也無須擔心太多，除了學校的學餐之外，校園還有非常多
其他的選擇。假日會跟朋友去看電影，放長假就會到其他州去玩，樣
在感恩節假期去了奧蘭多迪士尼，寒假去了達拉斯及紐約。一學期的
期間過得非常充實。

這次的出國讓我受益良多，除了在知識上有所收穫，更獲得了豐富的
經驗，這些對我而言都是成長。首先，在出國交換前，我需要處理許
多事務，像是簽證、機票、和學校的聯繫等等。從規劃旅遊行程到訂
購機票、飯店，每一個細節都需要我自己動手處理，這培養了我的自
主規劃能力。在交換期間，因為課業繁忙，我學會更有效率地規劃學
習時程，充分利用了更多的空閒時間。除此之外，這次的交換經驗也
讓我結識了許多來自不同文化背景的人。
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