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學生出國研習成果報告 
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研習學校：釜山外國語大學 
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一、 進修計畫摘要 

(一) 緣起: 

在就讀雲科大之前，我就了解國際管理系有海外移動力學分

的要求，因此從大一開始便規劃出國交換的計畫。由於我在大學

期間持續修習韓文課程，且平時對韓國文化充滿興趣，最終選擇

申請韓國的大學進行交換，希望藉此提升自己的韓語會話能力，

並深入體驗當地文化。 

(二) 研修學校簡介 

釜山外國語大學（Busan University of Foreign Studies，

簡稱 BUFS）創立於 1981年，是韓國唯一一所專門培養國際語言

與文化專業人才的私立大學，校園位於釜山金井區金井山山腳

下，環境清幽自然，提供良好的學習氛圍。 

BUFS 以「全球化」、「多語言教育」及「文化交流」為核心理

念，設有 15種以上語言相關系所，包括英文、中文、日文、韓

文、俄文、法文、德文、西班牙文、阿拉伯文、泰文、越南文

等，並結合國際貿易、外交、韓語教育、翻譯、區域研究等跨領

域課程，致力於培養具備語言專業與國際競爭力的人才。 

學校與全球超過 30個國家、近 100所大學簽有學生交換合作

協議，每年吸引來自世界各地的學生前來就讀，校園充滿多元文

化氛圍。對於國際學生，學校提供友善的學習環境與支援系統，

包括韓語進修課程、文化體驗活動、學伴制度與多種獎學金方



案，協助外籍學生順利適應韓國生活與學習節奏。 

校園設施方面，BUFS 擁有現代化的教學大樓、圖書館、自習

室、宿舍、語言實驗室、體育館與便利商店等，並設有多個學生

社團與國際交流活動，鼓勵學生參與課外學習與社交，培養全面

發展的能力。 

綜合而言，釜山外國語大學是一所專注於語言、國際交流與

跨文化理解的頂尖學府，特別適合對語言學習、國際事務、韓國

文化及多元交流有高度興趣的學生。 

(三) 國外研修之課程學習(課內) 

當我前往韓國交換前，學校會先安排韓文能力測驗，以利到

校後進行課程分班，分級標準依照 TOPIK 等級區分，共有五個

班。由於我僅修過基礎韓文，因此被分配至相當於 TOPIK 二級

的第二班。釜山外國語大學是一所高度國際化的語言專門學校，

班上同學來自世界各地，以中國與越南學生居多。交換學生的選

課學分彈性很大，最低修習三學分、最高可達十二學分，可依興

趣自由選課。選課方式與台灣類似，但每門課都有固定的「搶

課」時間，通常是先搶先贏。我當時選修了四門課程，包括：留

學生韓文、大學韓文、韓文文法與韓國歷史，全部皆以韓文授

課。因此我建議在前往韓國留學前，最好具備一定的韓文基礎，

否則可能無法理解課程內容。儘管如此，教授們上課語速適中、

態度親切，會確保學生都能跟上進度再繼續教學。課堂上常安排

小組討論與實際對話練習，也因此有機會認識來自不同國家的朋

友，學習環境十分豐富與多元。 

 

授課內容皆是韓文 

 

 



(四) 國外研修之生活學習(課外) 

我當時選擇申請校內宿舍，整體住宿環境與設施都非常完

善。地下一樓設有宿舍食堂、便利商店與健身房，三餐皆可在宿

舍內用餐，但餐費需另行計算，每餐約為新台幣一百多元。健身

房每日早上六點開放至晚上十二點，且免費使用，讓我能養成規

律運動的好習慣。一樓還設有 24 小時開放的自修室，提供良好

的讀書環境，整體來說宿舍資源非常豐富。 

其中讓我印象最深刻的，是每年下學期舉辦的校慶活動，為期三

天，每天都會邀請不同的歌手到校內表演與學生互動，活動形式

有點像台灣的園遊會，結合社團攤位與校外美食餐車，所有在校

學生都可以參加。當時全校師生一同看表演、同歡共舞，那份熱

血與感動讓我至今難以忘懷，也讓我感受到強烈的歸屬感與凝聚

力。 

此外，學校雖地理位置較偏遠，但平日（週一至週五）皆有

提供免費校車服務，只需出示學生證即可搭乘，前往地鐵站後再

轉乘其他交通工具至市區觀光，讓出行變得更加便利。整體而

言，生活機能與校園活動都十分豐富，讓我在交換期間留下了許

多美好回憶。 

校慶活動照片 



 
                                宿舍伙食              宿舍健身房                                  

二、 研修之具體效益 

我認為到韓國交換是快速提升韓文能力的最佳方式。雖然我在

台灣曾上過韓文家教與相關課程，但受限於學習環境與實際使用

情境，所能吸收的知識相對有限，也難以真正融會貫通。直到經歷

了四個月的交換學習，我從一開始看不懂韓文文章、無法以韓語

進行日常對話，進步到能夠流暢地與韓國人聊天、閱讀韓文內容，

語言能力有了顯著的提升。 

課程方面，老師會定期布置作業，確保學生持續學習，也讓我養

成了課前預習與課後複習的良好習慣。除了每週到校上課外，線

上學習平台 ECLASS 也會提供每週的課後影片，讓學習內容更加

豐富。剛開始會覺得課業繁重、難以應付，但不到一個月便逐漸適

應韓國的上課節奏。課堂中常安排分組討論，讓我們實際運用當

天所學內容，加深印象，也使複習變得更加輕鬆有效。 

釜山外大的學習環境也非常優質，校內不僅有設備新穎、乾淨整

潔的圖書館，還設有兩間咖啡廳，方便同學們討論報告或完成作

業。我認為校內的讀書風氣良好，整體氛圍十分適合學習。 

因此，我真心認為想學好韓文的人，一定要親自到韓國學習，才

能在語言環境中快速進步。這次交換經驗讓我收穫滿滿，不僅提

升了語言能力，也讓我對韓國文化有了更深的理解。 



   

       同班同學期末大合照         每周觀看課後影片 

三、 本次出國進修經驗與心得分享 

很榮幸有機會到釜山外國語大學交換一學期。剛開始的第一

個月，由於韓國飲食種類相對單一，每餐幾乎都會出現泡菜和

醃蘿蔔，主食與小菜的口味也大同小異，讓我在飲食上感到頗

為不習慣。但進入第二個月後，我逐漸適應了韓國的生活節奏

與飲食文化。釜山外大位於釜山金井區的山上，交通並不算便

利，若想外出用餐或逛街，往返通常都需花費至少半小時。不過

我仍然常與室友相約外出走走。釜山的海景非常迷人，假日時

我們經常前往廣安里或海雲台散步、看海、聊天，也會在海景咖

啡廳中坐著唸書、放鬆身心。 

由於我大學四年都在雲林生活，釜山給我的感覺就像是韓國

的雲林——以自然風景與悠閒步調著稱。隨著時間推移，我對

這座城市的情感也越來越深，覺得它擁有一種獨特的魅力，令

人不自覺地愛上這裡。雖然過去曾多次到韓國旅遊，但真正長

時間生活在當地後，才更深入了解韓國人的文化與生活習慣。

我也逐漸入境隨俗，習慣每天喝上一杯冰美式或冰拿鐵，週末

偶爾還會在宿舍點外送犒賞自己。 

釜山外大的整體環境非常友善與多元，國際學生眾多，交友

相對容易。校內的學生大多純真善良，當我有疑問或需要幫助

時，他們總是熱心相助。此外，釜山人對台灣人特別友善，許多

店家在得知我是台灣人後，甚至會主動提供折扣或優惠，讓我

感到格外溫暖。 

這次也是我人生中第一次獨自到海外生活。沒有家人和朋友

的陪伴，我在韓國學會了獨立，不僅能一個人出門逛街、用餐、

搭車，也能自在地安排讀書與休閒時間。我發現，一個人行動也

能是種享受，這段經歷讓我學會了如何照顧自己、管理時間，也

讓我在心理與生活能力上都成長許多。 



    

     晚上的廣安里海邊           與圖書館的合照 

四、 建議事項 

攜帶大頭照 

 在韓國生活期間，會需要辦理一些正式文件，例如外國人登錄證、手

機門號或開戶等，都可能會用到證件大頭照。因此建議出國前可以多準

備幾張身分證規格的照片備用。如果忘記攜帶也不用太擔心，釜山外大

A 棟一樓就有攝影店，可以現場拍攝並快速沖洗，非常方便。 

韓國簽證 

到韓國交換需要辦理 D-2學生簽證，收到學校的錄取通知後，我開始

準備簽證所需文件(學校會提供需要的文件)，包括護照、照片、簽證申

請表、入學許可書、錄取通知書、財力證明（銀行存款約 3000~5000 美

元）、成績單等。接著依據戶籍地，到韓國駐台代表部（台北、台中或高

雄）預約送件，親自或委託代辦前往辦理。 

整個審核流程約需 5～10個工作天，完成後就可以領取貼在護照上的簽

證。建議提早一個月開始準備，文件務必齊全避免多跑一趟。 

外國人登錄證 

抵達韓國後，我在學校的協助下辦理了外國人登錄證（ARC），這是外

國人在韓國停留超過 90天必須申請的證件，相當於在韓的居留證。這張

卡片用途非常廣泛，不僅是合法居留的證明，也常用於辦理手機門號、

開設銀行帳戶、申請交通卡優惠等生活事務。申請時需準備護照、簽

證、照片及學校的在學證明等文件，並前往居住地所屬的出入境事務所

辦理，通常約需兩週左右才會收到卡片。 

比較特別的是，在 ARC核發下來之前，是無法出入境的，這點許多初

次到韓國的學生可能不清楚。如果在等待期間臨時有出國需求，必須先



到居住地附近的居民中心申請「外國人登錄事實證明書」，這是一份臨時

的身分證明文件，憑此才可以順利出境，申請費用為 2,000韓元。這段

經歷也讓我體會到長期在國外生活所需面對的行政程序與細節，學會了

如何更獨立地處理生活大小事。 

韓國網路卡 

我在韓國期間使用的是 SKT的吃到飽 eSIM 網路方案，網速穩定，還附

贈韓國電話號碼，可以收簡訊、接收驗證碼，或是做餐廳預約時填寫電

話，非常方便。如果需要開啟通話功能則需額外付費，但我認為除非有

需要和韓國朋友通話，其實不一定需要語音功能，因為大部分聯絡方式

還是以 Instagram 或 KakaoTalk 為主。 

這款 eSIM無法實名認證，因此無法用來註冊某些韓國 APP或服務，不過

只要出國時不要移除 sim卡，回到韓國後還是可以照常使用。我中間曾

到福岡旅遊，期間就使用另一張日本 eSIM，上飛機後切換回 SKT卡就能

繼續使用，對於常旅遊或短期交換的同學來說非常實用，提供給大家參

考。 

付款方式 

我非常推薦打算到韓國長期生活的人辦一張 WOWPASS 卡！因為現在韓國

的交易幾乎都以線上支付或刷卡為主，許多店家甚至會拒收現金。有了 

WOWPASS，不論在韓國哪裡消費都可以直接刷卡，非常方便。 

你可以用自己的信用卡線上為 WOWPASS 儲值，或是在韓國的 WOWPASS 

機台用外幣或韓幣現金儲值。不過要注意的是，提領現金或現場儲值都

需要透過 WOWPASS 機台辦理，幸好在首爾、釜山等地 WOWPASS 機台分

布非常普遍，不用擔心找不到。 

另外，建議大家身上還是要準備一些韓幣現金。因為像地鐵卡儲值只能

用現金，沒有現金的話就無法搭乘地鐵或公車了！ 

 

           Wowpass信用卡 



五、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告檔及照片檔(照片或影音檔請上傳至雲端硬碟並開啟共

享) 

所屬系所

審核意見 

 

 

 
    

指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 

※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說

明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

 


