
Vistarr是一家生產棒球、壘球、
護具等產品的公司。作為一家供
應商，Vistarr提供高品質的運動
用品，擁有廣泛的客戶群，涵蓋
國際市場的許多知名品牌。
隨著全球供應鏈和企業社會責任
意識的提升，許多企業開始關注
永續發展問題，並要求其供應商
遵循更嚴格的環境、社會和治理
（ESG）標準。在這背景下，
Vistarr意識到此趨勢的重要性，
開始積極推動ESG相關的工作。
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 我負責與ESG相關的工作，旨在
促進公司的永續發展和社會責
任。我負責向團隊提供ESG方面的
說明和培訓，幫助同事理解ESG的
重要性和國際相關指標，如：ISO
14064-1、GRI等，向他們介紹ESG
的概念、主要指標和實踐案例，
以及如何在日常業務中應用ESG原
則。我需要深入了解碳排放相關
的規章和算法，並將這些知識應
用於公司的實際工作中並製作粗
略的碳盤查表格。

工作内容

這段實習期間，我有幸深入參與
公司ESG相關工作，讓我獲益良
多，並對企業永續發展有了更全
面的認識，讓我有更多相關專業
知識，提升工作技能，並增強我
對職場生活的適應能力。我對企
業的可持續發展工作有了更深刻
的理解，也學到了許多實用的工
作技能。我期待在未來的工作
中，能夠繼續應用所學，為企業
的永續發展貢獻自己的力量。

工作心得


