
二、實習工作內容

無印良品（MUJI）創立於1980年，
是一個源自日本的生活風格品牌。

品牌宗旨以「嚴選素材」、「檢討製

程」、「簡化包裝」三大基本原則為

核心，致力於提供簡約、實用且高

品質的商品。

MUJI 的產品涵蓋服飾、家居用品、
食品等多元類別，並以樸實無華的

設計風格，成功在全球市場中建立

出獨特的品牌形象。

商店管理

收銀及客戶服務

分析銷售數據

優化商品視覺陳列

收貨/交貨庫存控制訂單

在新加坡無印良品的實習經歷，我更了解零售產業

的運作，也實際體會到品牌經營的策略與細節。

多元文化的工作環境讓我學會包容與尊重不同背景

的同事，同時也提升了我的英語溝通能力，甚至學

到了一些馬來語。

此外，獨自在海外生活也讓我變得更獨立，面對挑

戰時學會自行解決問題，提升了應變與自我管理能

力。

這段實習經驗不僅拓展了我的國際視野，也帶來了

多方面的成長。

一、實習公司簡介

2024.07-2025.06 Singapore

MUJI 01

 三、實習心得


