
Midori by Tao’s

一、實習公司簡介
Midori by Tao’s位於澳洲墨爾本，以拓展蔬食美食為理念並結合亞洲
料理，以迴轉壽司為主軸並同時搭配無菜單料理，打造出高級且舒適的
用餐氛圍。
Midori by Tao’s前身為經營新和風料理 Tao's Restaurant 15 年
（2006-2021）的餐廳，並同時經營另一家西式蔬食 7 年
（2015-2022），兩間餐廳皆在墨爾本廣受好評。

二、實習工作內容

製作餐點
內外場協助
存貨盤點及管理
參與行銷發想

三、實習心得
剛到實習單位時餐廳還在準備開幕期，跟著澳洲當地老師學習機器相關
的設備怎麼使用，語言上對我來說也相當新鮮，起初可能會覺得對方語
速太快，適應之後會覺得自己在語言上的能力進步且自信許多，且還需
要與來自各地的同事一起工作，也是個非常有趣也很值得的職場體驗。

實習學生：吳沛蓉


