
歐萊德綠為台灣綠色髮妝領導品牌，擁有全亞洲第一座綠建築化妝品 GMP 工廠，以太陽

能與風力發電製造產品，並以水循環資源再生全面進行綠化改造。是少數具備綠化研

發、環保設計、綠色 製程、創意行銷的 MIT 公司。從生產第一瓶洗髮精開始，歐萊德一

直以產品責任、社會責任、環境責任為念，以「綠色、 永續、創新」為核心價值，相信

做小事也能改變大環境，堅持做一個好企業，比做一個大企業重要，盡力維護我們土地

的美好，降低對環境的衝擊，如同歐萊德 LOGO 想傳遞給大眾的意涵：「為了地球、為

了我們的下一代，做正確、美好事情」。

實習公司簡介1.

這五個月的實習經驗，讓我獲益良多。歐萊德作為綠色企業的標竿，讓我見多識廣並且會

反其思考，自己如何在環境這塊做出一些貢獻。歐萊德綠建築的整體工作氛圍相當舒服，

許多的設備是透過回收再利用，重新賦予新的價值。在工作上面，很感謝主管的提拔與職

員夥伴們的互相照顧。主管總是不斷提點自己，來實習就是來學習的，要懂得去觀察並且

從過程中把能學到的留給自己。除了從旁協助外，主管也會利用空閒時間來教導我一些專

業上的觀念，並且如何與跨部門做對向溝通。

這次的實習經驗，讓我大幅地增加了國際視野。在綠色永續上，歐萊德不斷地與世界接

軌，展現出台灣中小企業的力量，參與了不同的氣候討論會，並提出該世代的解決方案，

讓我感到相當佩服。歐萊德賣的不只是商品，而是更多的環境教育，其綠色永續的理念也

深植在我心中，你接下來的每一步或每一個動作，都攸關地球環境的未來。讓我省思並期

許自己能將此理念帶到生活面及未來的工作上，回饋於身處的環境。

2. 實習工作內容

3. 實習心得

歐萊德國際股份有限公司歐萊德國際股份有限公司

多媒體整合部門以產品拍攝、產品影片剪

輯、公司形象影片、環境教育影片等製作

為主。我主要參與的為「解凍格陵蘭」專

案，中英翻譯近四十位的人物（來自學

者、各領域專家、一般民眾），並進行相

關系列影片的剪輯，探討氣候變遷相關議

題。
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